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RELAZIONE SUL PROGETTO 

 
 

 

Allegato 3 – Attività in RdC 
 
Sono qui riportate documentazioni sulle realizzazioni (strutture e strumenti) 
e sulle attività svolte 

 
Pianta dell’edificio realizzato 

 

 
1 - Hangar 
2 - Salle des nutritionnistes 
3 - Salle d'internement 
4 - Salle d'internement 
5 - Hall et réception 
6 - Salle d'observation 
7 - Pharmacie du centre 
8 - Salle de consultations 
9 - Couloir 



Costruzione del fabbricato per il Centro Nutrizionale 
 

L’edificio è stato completato ed ha riscosso l’apprezzamento delle 
autorità sanitarie della zona che lo hanno ritenuto degno di essere 
riconosciuto come futuro Centro di Salute. 
Si riportano alcune foto. 
 

 
L’edificio completato 

 

               
Costruzione della tettoia   Decori in facciata 
esterna di attesa 

  



 



Gli strumenti per l’analisi della nutrizione 
 
Come previsto a progetto sono stati acquistati ed utilizzati nelle visite effettuate questi stru-
menti: 
• metro, 
• termometro,  
• bilancia, 
• schede per registrazione dei dati. 
 
Si era pensato di poter utilizzare dei muac (misuratori della circonferenza media del braccio), ma 
non era facile trovarli sul mercato congolese e soprattutto sarebbero serviti solo per misurare il 
braccio, mentre un metro a nastro poteva servire perfettamente per misurare oltre a quello, anche 
l’altezza dei bambini ed altre misure. 
Si è quindi optato per un “mètre à couturier” (metro da sarto). 
 
Particolare attenzione è stata posta alla scelta della bilancia, anzi, delle bilance. 
Ne sono infatti state acquistate 2: 

- una a pile, a pedana, su cui misurare il peso dei bambini più grandi, capaci di starci sopra 
fermi, utilizzabile anche per le mamme, 

- un’altra a molla, da sospendere, per pesare i bambini più piccoli, come era stato visto in 
alcuni ospedali con reparti pediatrici. Alla bilancia sospesa è stato poi agganciato un seggio-
lino di tela, in cui il bambino poteva stare durante la pesata, senza rischi di cadere e senza 
alterare il valore misurato. 
O magari con proteste anche sonore, come è stato immortalato in alcune foto (v. all 1.3). 

 
 
 
 
Vedere a fianco la bilancia sospesa. 
 
  



 
 
Attenzione anche nella scelta delle schede su cui registrare i dati delle visite. 
Ne sono state esaminate alcune disponibili si internet e si è optato per quella che riportiamo qui. 
 

  



Alcune immagini delle visite effettuate 

 
L’attesa di mamme e bambini 

 
  



La pesatura e la misurazione dei bambini con bilancia a terra 

     
 
e con bilancia sospesa 
 

               
  



La consegna delle sostanze nutritive 
 

 
 
 

     
  



La registrazione sulle schede 
 

     
 
 

 


